JORNADAS ESCOLARES

DISFRUTAR DEL MAR, REALIZANDO ACTIVIDADES NAUTICAS
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Para alumnos de Primaria, Secundaria,
Bachillerato y Formacién Profesional.

Se adaptard la organizacion, la metodologias y
las actividades a las edades de los alumnos.

El tiempo de duracién de los turnos y el nUmero
de actividades se ajusta a las caracteristicas de
la jornada, siempre velando por el méximo
aprovechamiento de las ensefianzas y disfrute
de los alumnos.




Con una experiencia de muchos afios tanto en
competicion como en la ensefianza de los deportes
nauticos, David se encarga de que toda la experiencia
nautica sea ajustada a las necesidades del grupo.

Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y Deporte,
graduado en Educacion Primaria y con un master en
Educacion, ademads cuenta con el Grado de Téchnico
Deportivo Ciclo final, especialidad de vela.

Colegiado n° 62112




Principalmente todas las actividades con grupos de escolares y de multiactividades ndutica las realizamos en el
Mar Menor, Concretamente en la Cala del Turco, ya que es una pequena playa banada por el Mar Menor escondida
en un rincén del kildmetro 2,5 de La Manga frente a la Isla del Ciervo.

Las dimensiones de esta cala son 250 metros de largo por 15 de ancho. Con arena suave, fina y dorada la Playa del
Turco rompe con la linea de playas del Mar Menor que en general se caracterizan por ser largas y rectas.

Una de las razones de porque realizamos las actividades desde esta cala es porque es muy segura y estd situada
pegada al CLUB NAUTICO DOS MARES donde tenemos el centro de actividades nduticas.

San Pedro
Ly salinas de Cotorrllo

Punta de Algas
@ Punta de Pudrder

Islote el Farallén
* Isla Grosa

Isla Mayo

A ‘ Isla del Sujeto
1sla Isla Rondella
Perdiguera = Isia del Clervo

Punia de Calnegre-Rojo
Islas Hormigas

Cabo de Palos




fatans. .

Los alumnos aprenderan a
navegar en una embarcacion
de vela ligera con un monitor,
el cual les ira explicando en
todo momento las partes del
barco, rumbos de navegacion
y las maniobras bésicas.

Todos los alumnos serdn
participes del manejo de la
embarcacion, disfrutando

en equipo de una actividad
novedosad. Puede desdoblarse
y dar teoria.



KAYAK DOBLES AUTOVACIABLES

Iniciacion al Kayak bajo el control de monitores. Los alumnos
aprenderdn a manejar los kayaks dobles, realizando varios ejer-
cicios para aprender la remada y la coordinacion con el com-
pafero, a continuacion y sélo cuando tengan el control sobre su
kayak, disfrutaran de una maravillosa excursion por las calas e
islas cercanas.




pnnl[ suﬂf TABLAS ESTRBLES DE INICACION

Iniciacion al Paddle surf, los alumnos realizaran varios ejercicios, juegos de equilibrio y coordi-
nacion sobre su tabla. Comenzaran con la ayuda de un compafiero para ir progresivamente
siendo mas autonomos, entendiendo como avanzar y como realizar los giros. Terminaréan con

unos juegos de relevos para poner en practica lo aprendido.
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PADDLE YKL

Una de las actividades mas divertidas de la jornada nautica es la tabla de paddie XXL,
con ella los alumnos aprenderdn a remar en equipo, trabajando la coordinacion y el
equilibrio. La tabla es muy polivalente, ya que permite realizar juegos dinamicos.
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DINARMICOS Y DIVERTIDOS

Los alumnos también tendran un turno
para jugara los deportes de playa y poder
credr equipo con sus compafieros. Se
jugara a las palas, al voleibol, punteria...
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v Todos los seguros de responsabilidad civil.

v Todo el material de seguridad necesario para poder lievar
a cabo Las actividades.

v La mejor ubicacion para poder iniciarte con seguridad
en los deportes nauticos.

v Material de las actividades en perfecto estado.

v/ Monitores profesionales del sector y con titulacion en
cada disciplina nautica-ocio y tiempo libre.

v Carpas y pérgolas para tener sombra con mesas y sillas. = 20 S

v Disponemos de vestuarios en Ia Escuela de Vela y bafios
en las instalaciones.
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10:00H RECEPCION DEL GRUPO

10:00H RECEPCION DEL GRUPO

10:30H ACTIVIDADES NAUTICAS 10:30H ACTIVIDADES NAUTICAS

11:30H ALMUERZO

11:30H ALMUERZO

12:00H ACTIVIDADES NAUTICAS 12:00H ACTIVIDADES NAUTICAS

14:30H COMIDA

14:00H DESPEDIDA DEL GRUPO

15:00H ACTIVIDADES NAUTICAS

16:00H CAMBIARSE Y RECOGER

16:30H DESPEDIDA




wj ACTIVIDADES NAUTICAS

MAS INFORMACION

WWW. ACTIVIDADESNAUTICASDACAR.COM
TLF: 625924019
INFO@ACTIVIDADESNAUTICASLE AC
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VIDEO JORNADAS NAUTICAS

@IR@“@RNADAS NAUTICAS

Veren (@B YouTube

Estacion Nautica

COSTA CALIDA Z;% COLEF \0, fum(ejah a de

Region de Murcia “ eportes ! - y Cartagena ()jOSta Callda
Region de Murcia



https://actividadesdacar.es/wp-content/uploads/2025/09/video-menos-peso.mov
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